Descrizione percorso 87 KM 

D+5100

Lo splendido percorso del Gran Trail Valdigne si snoda per 87 chilometri nel comprensorio del Monte Bianco (misurazione effettuata con GPS MYNAV).
I metri di dislivello positivo sono 5100, con quattro colli oltre quota 2300 slm che rendono ancora più impegnativa questa gara.

Primo tratto: da Courmayeur al Colle Licony 
Distanza Km 8 - Prog. 8 - Dislivello +1446 
Partenza nel centro di Courmayeur fino alla piazza della chiesa. Inizio della prima salita seguendo la strada per le frazioni Villair, Plan Gorret ed Ermitage.
Seguendo per Mont Cormet/Colle Licony e poco a monte dell'uscita del bosco girare a sinistra per il Colle Licony. Raggiunto il canale del colle risalirlo fino alla sommità su sentiero ripido e tecnico. Si entra nel territorio del comune di Morgex. Punto di controllo.

Secondo tratto: dal Colle Licony a Planaval
Distanza Km 10 - Prog. 18 - Dislivello -1001+81 
Dal colle si scende al lago e poi all'alpe Licony per immettersi sul sentiero del Colle Battaglione Aosta proseguendo fino alla località Piginière da dove, con breve salita si raggiunge Planaval. Punto di controllo e di ristoro.

Terzo tratto:da Planaval al Col du Bard
Distanza Km 15 - Prog. 33 - Dislivello +873-447 
Dal punto di ristoro si segue il sentiero che costeggia il torrente Grand Eau. Prendere il sentiero che porta all'alpeggio di Bonalé. Girare a destra e seguire la strada poderale fino all'alpeggio di Rantin. Da qui, su sentiero a mezza costa si arriva all'alpeggio di Tramoail des Ors per salirea al Colle Fetita. Pochi metri prima del colle, verso destra, inizia un sentiero leggermente esposto che porta ad un colletto da cui proseguendo su facili roccette si guadagna la cima della Punta Fetita.
Dalla Punta, seguendo la facile cresta sud, si scende ai sottostanti prati ed al sentiero per il Col du Bard.

Quarto tratto: dal Col du Bard a Morgex
Distanza Km 11 - Prog. 44 - Dislivello -1226 
Dal colle si prende il secondo sentiero a destra che scende nel bosco e che raggiunge il villaggio di Charvaz. Posto di controllo e punto d'acqua. Si continua a scendere sulla vecchia mulattiera, arrivando alla fine della discesa nella frazione Ecours e quindi, in pochi minuti,al municipio di La Salle. Posto di controllo e punto d'acqua. Prendere la strada per la frazione La Clusaz per imboccare il sentiero di "Tsanta Merla" che, passando a monte dei vigneti, porta alla frazione Villair. Prendere la strada per il capoluogo di Morgex che attraversa la statale del Monte Bianco con sotto passo, dopo il quale si arriva nella piazza centrale continuando verso il campo sportivo attraversando il passaggio a livello della ferrovia. Posto di controllo e ristoro. 

Quinto tratto: da Morgex a Pré Saint Didier
Distanza Km 5 - Prog. 49 - Dislivello +100 
Si passa sul versante destro orografico della Valdigne ed inizia la seconda parte della corsa con sentiero largo e piano lungo la Dora Baltea che dopo una breve salita porta nel territorio comunale di Pré Saint Didier. Si raggiunge il centro del paese, passando sul ponte che attraversa la Dora di Verney. Posto di controllo e punto d'acqua. 

Sesto tratto: da Pré Saint Didier a Arpy
Distanza Km 6 - Prog. 55 - Dislivello +631 
Ritornare alla piscina, attraversare il ponticello e riprendere il sentiero già fatto in discesa per un breve tratto. Prendere a destra, inizia la terza salita con tratto iniziale ripido nel bosco, attenzione all'ultimo tratto molto esposto esposto che immette nella zona dei casolari di Molliex. Si prosegue Si prosegue su strada poderale, passando il località Parimont, subito dopo le vecchie cave di pietra prendere il sentiero sulla destra che entra nel bosco fino alla strada regionale per il Colle San Carlo, attraversarla per raggiungere la località Arpy. Posto di controllo e punto di ristoro. 
Settimo tratto: da Arpy al Colle Croce
Distanza Km 7 - Prog. 62 - Dislivello +711 
All'uscita del villaggio seguire il tracciato della pista di sci di fondo fino alla fine del pianoro, passare il ponte girando a sinistra, dopo pochi metri, alla casa diroccata, prendere il sentiero a destra che conduce al Lago d'Arpy. Tenersi alla destra del lago e salire al Colle Croce. Posto di controllo.

Ottavo tratto: dal Colle Croce a la Thuile
Distanza Km 5 - Prog. 67 - Dislivello -940 
Si entra nel comune di La Thuile con una lunga discesa su sentiero fino ai casolari di Plan Praz, dove si prende il sentiero poco visibile sulla destra. Proseguire su strada poderale fino a riprendere il sentiero all'entrata del bosco dopo i tornanti. Dopo una bella discesa nel bosco, si arriva alla frazione Bouic ed, attraversata la strada del Colle San Carlo, si prosegue per il centro di La Thuile. Punto di ristoro e controllo.

Nono tratto: da La Thuile a Colle dell'Arp
Distanza Km 10 - Prog. 77 - Dislivello +1130 
All'uscita dal punto di ristoro continuare tenendosi sulla destra attraversando il centro storico del paese fino alla piazza della chiesa. Scendere verso sinistra, attraversare la strada statale e prendere il ponte che passa il torrente. Riprendere il sentiero che costeggia il torrente e che passa sotto alla palestra di roccia degli alpini, attraversando a mezza costa il pendio. Attenzione all'attraversamento di due colatoi!Proseguire fino alla strada poderale, a tratti asfaltata, fino ai casolari dell'Arp Desot, risalire su sentiero per tornare sulla strada poderale e seguirla fino all'alpeggio di Youlaz. Posto di controllo e punto d'acqua. Inizia il vallone che conduce fino al Colle dell'Arp.
Nel tratto finale il sentiero è poco marcato ed ad un certo punto sparisce, seguire bene le segnalazioni. Posto di controllo.

Decimo tratto: dal Colle dell'Arp a Courmayeur
Distanza Km 10 - Prog. 87 - Dislivello -1347 
Ultima discesa! Tecnica nel tratto iniziale su sentiero poco marcato. Si scende nel vallone dell'Arp alternando tratti di discesa ad altri che ripianano un po', fino alla strada poderale. Raggiunto il primo alpeggio, proseguire nei prati su tracce di sentiero fino alle baite dell'Arpettaz dove c'è il cartello che indica a sinistra il sentiero per Courmayeur (punto di controllo). La discesa è ancora lunga. Alla fine passare il ponte ed entrare nella frazione di Dolonne fino al traguardo al Forum Sport Center di Courmayeur.

NB. TUTTO IL PERCORSO SARA' ADEGUATAMENTE SEGNALATO CON BANDIERINE ROSSE CON CATARIFRANGENTE O FRECCE DI VERNICE ECOLOGICA CON LA DICITURA GTV





Descrizione percorso 45 Km D+2400

Lo splendido percorso del Gran Trail Valdigne si snoda per 45 chilometri nel comprensorio del Monte Bianco (misurazione effettuata con GPS MYNAV).
I metri di dislivello positivo sono 2400, con due colli oltre quota 2300 slm che rendono ancora più impegnativa questa gara.

 
Primo tratto: da Courmayeur al Pré Saint Didier 
Distanza Km 7 - Prog. 7 - Dislivello -210 
Partenza nel centro di Courmayeur fino alla piazza della chiesa. Inizio della prima salita seguendo la strada per la frazione Villair al bivio prendere a sinistra verso La Saxe. Attraversata la frazione dirigersi verso il sottopassaggio della Strada Statale, prendere il sentiero ai piedi del Mont Chetif fino a Dolonne. Passare il paese ed alla ex fonte Vittoria prendere il sentiero che costeggiando la Dora Baltea porta a Pré Saint Didier.

Secondo tratto: da Pré Saint Didier a Arpy
Distanza Km 6 - Prog. 13 - Dislivello +631 
Andare alla piscina, attraversare il ponticello, si inizia la salita con tratto iniziale ripido nel bosco, attenzione all'ultimo tratto molto esposto che immette nella zona dei casolari di Molliex. Si prosegue su strada poderale, passando il località Parimont, subito dopo le vecchie cave di pietra prendere il sentiero sulla destra che entra nel bosco fino alla strada regionale per il Colle San Carlo, attraversarla per raggiungere la località Arpy. Posto di controllo e punto di ristoro. 

Terzo tratto: da Arpy al Colle Croce
Distanza Km 7 - Prog. 20 - Dislivello +711 
All'uscita del villaggio seguire il tracciato della pista di sci di fondo fino alla fine del pianoro, passare il ponte girando a sinistra, dopo pochi metri, alla casa diroccata, prendere il sentiero a destra che conduce al Lago d'Arpy. Tenersi alla destra del lago e salire al Colle Croce. Posto di controllo.

Quarto tratto: dal Colle Croce a la Thuile
Distanza Km 5 - Prog. 25 - Dislivello -940 
Si entra nel comune di La Thuile con una lunga discesa su sentiero fino ai casolari di Plan Praz, dove si prende il sentiero poco visibile sulla destra. Proseguire su strada poderale fino a riprendere il sentiero all'entrata del bosco dopo i tornanti. Dopo una bella discesa nel bosco, si arriva alla frazione Bouic ed, attraversata la strada del Colle San Carlo, si prosegue per il centro di La Thuile. Punto di ristoro e controllo.

Quinto tratto: da La Thuile a Colle dell'Arp
Distanza Km 10 - Prog. 35 - Dislivello +1130 
All'uscita dal punto di ristoro continuare tenendosi sulla destra attraversando il centro storico del paese fino alla piazza della chiesa. Scendere verso sinistra, attraversare la strada statale e prendere il ponte che passa il torrente. Riprendere il sentiero che costeggia il torrente e che passa sotto alla palestra di roccia degli alpini, attraversando a mezza costa il pendio. Attenzione all'attraversamento di due colatoi!Proseguire fino alla strada poderale, a tratti asfaltata, fino ai casolari dell'Arp Desot, risalire su sentiero per tornare sulla strada poderale e seguirla fino all'alpeggio di Youlaz. Posto di controllo e punto d'acqua. Inizia il vallone che conduce fino al Colle dell'Arp.
Nel tratto finale il sentiero è poco marcato ed ad un certo punto sparisce, seguire bene le segnalazioni. Posto di controllo.

Sesto tratto: dal Colle dell'Arp a Courmayeur
Distanza Km 10 - Prog. 45 - Dislivello -1347 
Ultima discesa! Tecnica nel tratto iniziale su sentiero poco marcato. Si scende nel vallone dell'Arp alternando tratti di discesa ad altri che ripianano un po', fino alla strada poderale. Raggiunto il primo alpeggio, proseguire nei prati su tracce di sentiero fino alle baite dell'Arpettaz dove c'è il cartello che indica a sinistra il sentiero per Courmayeur (punto di controllo). La discesa è ancora lunga. Alla fine passare il ponte ed entrare nella frazione di Dolonne fino al traguardo al Forum Sport Center di Courmayeur.

NB. TUTTO IL PERCORSO SARA' ADEGUATAMENTE SEGNALATO CON BANDIERINE ROSSE CON CATARIFRANGENTE O FRECCE DI VERNICE ECOLOGICA CON LA DICITURA GTV

