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In occasione del Trofeo Mezzalama la Clinica Oculistica dell'Universita di Torino ha in
programma studi sulle modificazioni dell'apparato visivo nell'ambiente estremo dell'alta
quota.

Proprio sul Monte Rosa negli anni '90 alla Capanna Regina Margherita (4559 m) erano
iniziate le ricerche sugli effetti oculari delle radiazioni ultraviolette.

Negli anni successivi le ricerche sono continuate in occasione di spedizioni agli ottomila
himalayani (Everest, K2, Cho Oyu) e alle piu alte vette delle Ande.

L'ambiente estremo dell'alta quota causa importanti modificazioni dell'organismo. La
rarefazione dell'aria e il ridotto contenuto di ossigeno, il freddo intenso, il vento, la

disidratazione e I'esposizione agli Uv possono determinare alterazioni delle diverse

strutture oculari (film lacrimale. congiuntiva, cornea, cristalllino, retina).

Alle condizioni ambientali estreme in cui si svolge il Trofeo Mezzalama si associano altri
fattori che rendono la competizione unica nel suo genere: il grande sforzo fisico che
comporta un dislivello complessivo di quasi tremila metri in salita e 4000 in discesa,
una velocita di salita che sfiora i mille metri all'ora e lo sbalzo barometrico amplificato
dall'uso degli sci, lo spostamento di oltre 40 Km e non da ultimo lo stress dovuto alla
gara.

Scopo della ricerca € valutare le modificazioni cui va incontro I'apparato visivo durante
una competizione di questo tipo.

Agli atleti sara effettuata una fotografia digitale della retina e la misurazione della
pressione oculare il giorno precedente la gara a Cervinia e subito dopo l'arrivo a
Gressoney. | due test sono particolarmente semplici, rapidi, affidabili, di nessun fastidio
per gli esaminandi e del tutto "non contact”. Non si prevede infatti I'uso di alcun
farmaco, I'attuale tecnologia permette di esaminare I'occhio senza il minimo contatto
fisico degli strumenti.

L'analisi delle retinografie consentira di valutare modificazioni del calibro delle arterie e
delle vene retiniche o I'eventuale comparsa di emorragie, di frequente riscontro nelle
ascensioni himalayane.

Le misurazioni tonometriche dopo I'esposizione agli ambienti estremi dell'alta quota
potranno fornire nuove informazioni sul comportamento della pressione oculare.

Si deve infatti considerare che circa il 2% della popolazione adulta presenta valori
pressori oculari superiori alla media e che quindi la patologia relativa (glaucoma)
interessa un consistente numero di alpinisti, che non sempre ne sono a conoscenza.




