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XVI Trofeo Mezzalama – 29 Aprile 2007 

Manifestazione patrocinata dall’Assessorato del Turismo
 della Regione Autonoma Valle d’Aosta

REGOLAMENTO

1
INTRODUZIONE

Il “Trofeo Mezzalama” è una gara sci alpinistica con attrezzatura classica, di carattere internazionale, con partenza in linea aperta a squadre composte da tre atleti/e in cordata. Il numero massimo delle squadre ammesse sarà deciso in modo insindacabile dalla Direzione di gara, in base alle condizioni della montagna.

La gara si svolge sotto l’egida della FISI (Federazione Italiana Sport Invernali) su di un percorso di alta montagna superando in più occasioni i 4.000 metri ed implica difficoltà di tipo alpinistico.

In funzione di queste caratteristiche, la partecipazione al Trofeo Mezzalama comporta:

- una buona conoscenza del terreno di alta montagna e delle insidie dell’ambiente e la capacità di gestire eventuali imprevisti;

- una buona preparazione psicofisica, spirito di collaborazione e solidarietà, accettazione incondizionata di quanto specificato nel seguente regolamento e di quanto disposto dalla Direzione di Gara.

2
NORME GENERALI

2.1
Condizioni di partecipazione

La partecipazione al Trofeo Mezzalama è riservata a squadre di 3 atleti/e (riserva facoltativa) regolarmente iscritti ad una Associazione di sci del proprio Paese aderente all’UIAA.

L’atleta deve essere in possesso di regolare certificato medico di idoneità alla pratica sportiva per la stagione in corso ed avere compiuto i 18 anni di età all’atto dell’iscrizione. Il capo squadra deve presentare e sottoscrivere, sotto la sua responsabilità, un breve curriculum sci-alpinistico e alpinistico dei componenti l’équipe, attestante la buona conoscenza dell’alta montagna.

Il nome dato alla squadra dovrà fare riferimento allo Sci Club o alla Società Sportiva di appartenenza. In nessun caso verranno accettati nomi di fantasia.

2.2
Iscrizioni

La quota d’iscrizione è fissata a € 450,00 per ogni squadra ammessa e comprende per ogni atleta, oltre al servizio di assicurazione ed assistenza durante l’evento, 1 pacco gara, 1 giorno di mezza pensione, servizio navetta da Gressoney-La-Trinité a Breuil-Cervinia, pranzo del giorno di gara e ristoro in zona arrivo.

Gli atleti sono tenuti a presentare la loro iscrizione al Comitato Organizzatore del Trofeo Mezzalama che, dopo aver esaminato i requisiti di ognuno, provvederà a darne conferma previa attestazione di idoneità medica. Hanno la precedenza i migliori classificati nelle più prestigiose competizioni di specialità.

Con l’atto d’iscrizione tutti gli atleti sollevano gli organizzatori da ogni responsabilità per danni a persone o cose che possano verificarsi prima, durante o dopo la manifestazione o comunque in relazione ad essa.

I moduli di iscrizione sono disponibili sul sito www.trofeomezzalama.org oppure possono essere richiesti alla Fondazione Trofeo Mezzalama – R. Ramey 69 – 11020 Champoluc AO

Tel. 0039-(0)348.5252973 Telefax (0)125.303145

Apertura Iscrizioni: 15 Marzo 2007

Chiusura Iscrizioni: 20 Aprile 2007

L’organizzazione non terrà conto delle iscrizioni pervenute prima o dopo le date indicate.

2.3
Ospitalità

L’Organizzazione si farà carico di un giorno di mezza pensione (cena-pernottamento-prima colazione) per ogni atleta iscritto, con esclusione degli eventuali atleti di riserva. Nel caso in cui la gara fosse ritardata da avverse condizioni meteorologiche o da cause di forza maggiore, la Fondazione provvederà a concordare un prezzo per i pernottamenti a carico delle squadre.

Gli atleti che necessitano di sistemazione alberghiera devono segnalarlo chiaramente sul modulo di iscrizione. La Fondazione non risponderà di eventuali prenotazioni effettuate direttamente dagli atleti o da loro congiunti.

2.4
Categorie

Femminile (categoria unica)

Maschile (categoria unica)

Guide alpine (per squadre composte da sole guide U.I.A.G.M.)

Le squadre miste rientrano nella categoria maschile.

2.5
Classifiche

Verranno redatte la classifica assoluta e la classifica femminile.

2.6
Premi

E’ previsto un premio di partecipazione per tutti gli atleti.

Assoluta Maschile

1° classificati € 4.800 + medaglia d’oro

2° classificati € 3.300 + medaglia d’argento

3° classificati € 1.800 + medaglia di bronzo

Assoluta Femminile

1° classificati € 3.300 + medaglia d’oro

2° classificati € 1.800 + medaglia d’argento

3° classificati € 900 + medaglia di bronzo

“Gran Premio Val d’Ayas” per la prima squadra transitata al Castore € 1.500,00

Premio speciale per:

- Squadra con maggiore somma di età

- Squadra con minore somma di età

Verranno estratti a sorte numerosi premi in natura.

2.7
Descrizione del percorso

Breuil Cervinia




mt. 2.020
partenza

Colle del Breithorn



mt. 3.826
1°controllo orario

Passo di Verra




mt. 3.848
controllo

Castore





mt. 4.226
controllo

Colle del Felik




mt. 4.068
controllo

Ghiacciaio del Felik



mt. 3.720
2°controllo orario

Passo del Naso del Lyskamm


mt. 4.100
controllo

Rifugio Città di Mantova


mt. 3.500
controllo

Alpe Endre




mt. 2.609
controllo

Alpe Gabiet




mt. 2.342
controllo

Gressoney La Trinité



mt. 1.637
arrivo

Sviluppo chilometrico approssimativo
km. 45

Dislivelli





in salita
mt. 2.862









in discesa
mt. 3.145

Il percorso di gara potrà subire delle variazioni anche durante lo svolgimento della competizione, qualora le condizioni ambientali lo richiedessero.

La decisione sarà ad insindacabile giudizio della Direzione di Gara.

Il tracciato verrà interamente segnalato con apposite paline colorate: i tratti da percorrere a piedi, in cordata o calzando i ramponi, di cui al successivo punto 3.2, saranno opportunamente segnalati dai giudici di gara.

E’ fatto obbligo, pena la squalifica, di seguire fedelmente la segnaletica di percorso ed ogni indicazione della Direzione di Gara.

Per le squadre costrette al ritiro o fuori tempo massimo, oltre al rientro dal Colle del Breithorn su Breuil-Cervinia lungo le piste di sci, verranno tracciate e segnalate due vie di rientro a valle:

1 – Passo di Verra (rientro in Valle d’Ayas) – Rifugio Guide della Val d’Ayas (mt. 3.425) – Rifugio Mezzalama (mt. 3.036) – Pian di Verra Sup. (mt. 2.380) – Saint Jacques (mt. 1.689)

2 – Ghiacciaio di Felik (mt. 3.720) (rientro in Valle di Gressoney) – Rifugio Quintino Sella (mt. 3.585) – Passo di Bettolina (mt. 2.905) – Colle della Bettaforca (mt. 2.672) – Stafal (mt. 1.825)

2.8
Equipaggiamento

I materiali personali e di squadra saranno controllati e punzonati all’atto dell’accredito a Breuil-Cervinia ed una seconda verifica avverrà prima di accedere al via. Saranno inoltre effettuate verifiche all’arrivo a Gressoney. Durante la gara è consentita la sostituzione dell’attrezzatura solo in caso di rottura accertata. Tale accertamento compete al più vicino posto di controllo.

Ogni irregolarità rilevata comporterà l’immediata squalifica della squadra.

2.9
Equipaggiamento individuale obbligatorio

- sci: laminati su tutta la lunghezza. Larghezza minima in centro sci 60 mm. Altezza minima: 160 cm per gli uomini e 150 cm per le donne o comunque pari alla statura del concorrente. Si considera l’altezza dichiarata dal fabbricante.

- attacchi: devono dare la possibilità di bloccare lo scarpone posteriormente per la discesa ed avere lo sganciamento frontale e laterale. Possono essere dotati di cinturini di sicurezza.

- bastoncini: diametro massimo 25 mm. Sono proibiti i bastoni in fibra di carbonio e le rondelle di metallo.

- pelli di foca: nel rispetto dell’ambiente, è proibito l’uso di accorgimenti quali nastro adesivo o simili per sfavorire lo scorrimento.

- scarponi: devono coprire interamente la caviglia, avere adeguate caratteristiche di termicità e consentire un rapido e sicuro agganciamento dei ramponi.

Suola tipo Vibram o similare con scolpitura di min. 4 mm sull’80% della stessa.

- ramponi: minimo 10 punte. Lunghezza minima delle punte: 3 cm con affidabile sistema di aggancio allo scarpone. Non devono essere modificati e dovranno avere i laccioli di sicurezza.

- apparecchio A.R.V.A.: sulla frequenza internazionale 457 Khz e indossato a contatto del corpo.

- imbragatura: con cosciali e di tipo omologato (U.I.A.A. o C.E.). Non sono ammessi imbrachi “fatti in casa”

- zaino: con laccioli porta sci ed atto a contenere tutto il materiale. Capacità minima: 20 litri.

- indumenti per la parte inferiore del corpo: due strati. Un paio di pantaloni o tuta della misura del concorrente ed un paio di pantaloni antivento della medesima taglia.

- Indumenti per la parte superiore del corpo: tre strati a manica lunga della misura del concorrente, di cui uno strato antivento.

- muffole di ricambio e passamontagna.

- 2 moschettoni con resistenza minima 22 Kn.

- 1 telo termico di dimensioni minime 1,00 x 1,80 metri

- casco da alpinismo o da arrampicata omologato UIAA, da indossare durante tutta la gara. Sono proibiti i caschi da mountain bike.

- 2 longes di 1,5 metri, diametro minimo 8,2 mm

- una pala min. 20x20 omologata UIAA e non modificata e una sonda. 

La denominazione “pala da neve” è data dal fabbricante

2.10
Equipaggiamento di squadra obbligatorio

- corda dinamica da alpinismo: lunghezza 20 metri, diametro minimo 8,2 mm. Non sono ammessi elastici a sostegno.

- un paio di occhiali da sole di ricambio.

- 1 piccozza: becca paletta altezza min. 50 centimetri.

3
COMPORTAMENTO IN GARA



3.1
Partenza

In linea, prima del sorgere del sole. A seconda del numero di squadre iscritte, potranno essere fissate partenze scaglionate.

Gli atleti dovranno presentarsi alla partenza almeno un’ora prima del via per sottoporsi alla verifica dell’equipaggiamento. In questa fase l’apparecchio A.R.V.A. dovrà essere acceso ed indossato a contatto con il corpo.

3.2
Percorso

Dalla partenza di Breuil Cervinia fino al Colle del Breithorn è possibile procedere slegati, così come dai piedi del Lyskamm (condizioni del ghiacciaio permettendo) o dal Rifugio Città di Mantova fino all’arrivo (Gressoney La Trinité).

Dal Colle del Breithorn è obbligatorio procedere legati in cordata fino alla base orientale del Naso del Lyskamm, oppure fino al Rifugio Città di Mantova nel caso di cattive condizioni del ghiacciaio.

Dal Passo di Verra alla Vetta del Castore fino al Colle del Felik e dai piedi del Naso del Lyskamm fino alla base del suo versante orientale le squadre dovranno obbligatoriamente procedere con i ramponi, come pure in ogni altra situazione indicata dalla Direzione di Gara. Prima dell’arrivo a Gressoney è previsto un ultimo raggruppamento dei componenti di ogni singola squadra che dovrà raggiungere il traguardo unita.

3.3
Controlli

Le squadre dovranno procedere e presentarsi ai posti di controllo tassativamente unite. I pettorali dovranno essere sempre ben visibili.

In ogni posto di controllo vi sarà un presidio medico e sarà facoltà dell’Equipe medica presente impedire la prosecuzione della gara agli atleti che manifesteranno evidenti e gravi sintomi di affaticamento o altro.

Il controllo di tempo massimo al Colle del Breithorn è fissato in h. 2,30 (h. 2,45 per le squadre femminili) dalla partenza. Le squadre fuori tempo non potranno proseguire e dovranno obbligatoriamente fare rientro a Breuil Cervinia.

Il controllo di tempo massimo del Ghiacciaio di Felik è fissato in 5,30 (h. 5,45 per le squadre femminili) dalla partenza. Le squadre fuori tempo dovranno abbandonare la gara e fare rientro al Rifugio Q.Sella. Da qui verranno accompagnate a valle dal servizio di soccorso.

3.4
Abbandoni

In caso di abbandono forzato della gara, le squadre dovranno obbligatoriamente transitare al più vicino posto di controllo e darne notizia: qui verranno affidate al Servizio di Soccorso.

Qualora 1 o 2 componenti della squadra fossero costretti al ritiro, è fatto assoluto divieto ai rimanenti membri di proseguire la gara, anche fuori classifica.

3.5
Incidenti

In caso di incidente allertare il più vicino posto di controllo o presidio del Servizio di Soccorso sul tracciato.

3.6
Reclami

Dovranno pervenire alla Giuria 15 min. dopo che la squadra avrà tagliato il traguardo, dovutamente motivati, per iscritto e accompagnati dalla somma di € 50,00. Ogni decisione della Giuria sarà inappellabile.

3.7
Penalizzazioni e squalifiche

La perdita dei ramponi o qualunque comportamento che pregiudichi la sicurezza della cordata o degli altri concorrenti in gara comporta l’immediata squalifica. Per quanto non contemplato dal presente regolamento si fa riferimento al Regolamento Nazionale ed Internazionale.

3.8
Rifornimenti ed assistenza esterna

Non è ammesso alcun tipo di assistenza tecnica agli atleti. I rifornimenti esterni sono ammessi nelle aree delimitate per i controlli ufficiali.

3.9
Controllo Antidoping

Verrà istituito un controllo Antidoping a campione all’Arrivo

Fondazione Trofeo Mezzalama 
Route Ramey 69 – 11020 Champoluc AO

Tel. 0039-(0)348-5252973

mezzalama@trofeomezzalama.org
