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18-19-20 dicembre 2009 – Pila (Valle d’Aosta)
I “dislivelli” della pilaskyrace

Le gare di scialpinismo, per chi non è avvezzo a sci e “pelli di foca”, non si misurano in distanza, ma in dislivello accumulato nelle singole ascese.

Se per la gara “sprint” di venerdì ovviamente le ascese da affrontare sono decisamente morbide, sabato e domenica invece i dislivelli vanno oltre i mille metri. Non sono misure massacranti, anche perché, non dimentichiamolo, la stagione dello scialpinismo tradizionale inizia molto più avanti.

Ecco nel dettaglio i dislivelli della “tre giorni” di Pila:

Sprint

· dislivello positivo :  70 m 

· dislivello negativo : 55 m

World Cup senior e master

· dislivello positivo :  1.589 m 

· dislivello negativo : 1.589 m 

World Cup cadetti e junior

· dislivello positivo :  1.052 m 

· dislivello negativo : 1.052 m 

World Cup percorso Soft

· dislivello positivo :  1.052 m 

· dislivello negativo : 1.052 m 

Pursuit

· dislivello positivo :  1.041 m 

· dislivello negativo : 1.041 m 
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