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18-19-20 dicembre 2009 – Pila (Valle d’Aosta)
SCIALPINISMO: SPORT DI NICCHIA?

Tanti appassionati di sci alpino stanno…scivolando verso lo sci alpinismo.

I motivi sono molti. C’è chi dice che è ormai troppo oneroso stare al gioco con gli impianti di risalita, chi non vuole più soggiacere alla moda che impone ogni anno attrezzature sofisticate e costose, chi vuole fuggire dal caos delle piste battute e chi tira in ballo l’anima naturalistica.

Sta di fatto che sono sempre di più quelli che si armano di pelli di foca (…stiano tranquilli gli animalisti, sono solo sintetiche) e si lanciano ad esplorare le cime più belle delle nostre montagne con escursioni indimenticabili, fuoripista spensierati e “contatti” strettissimi con la natura. Non c’è stress, ma ci vuole una buona preparazione, fisica soprattutto, tanta voglia di fare movimento e fatica, rispettando le più elementari norme che la montagna impone.  

Di pari passo con la passione avanza anche l’interesse per le gare. Ora ce ne sono dappertutto e per ogni livello. Impazzano le notturne, che si svolgono su percorsi meno impegnativi e che sfruttano le piste battute, ma molti  appassionati preferiscono lo scialpinismo “doc” contraddistinto da salite incredibili, talvolta con tratti da percorrere con i ramponi e con gli sci in spalla o agganciati allo zaino, o con i moschettoni fissati alle funi di sicurezza. 
Certi percorsi sono per veri iron-men, e comportano discese mozzafiato fuoripista, dove gli attacchi sono ovviamente bloccati, a differenza delle salite dove invece il piede e la caviglia devono poter avere un agevole movimento.

Ogni attività sportiva merita grande considerazione, ma quando un evento si tinge dei colori internazionali, come per una Coppa del Mondo, allora si passa automaticamente su un altro pianeta.

Ci sono sport che vengono amplificati dall’attività mediatica e ci sono gli sport di nicchia, tali solo perché sono discipline di fatica, praticate da gente e da campioni semplici che vivono emozioni che pochi conoscono. Lo scialpinismo è una di queste, ma il numero dei suoi praticanti è in continuo e costante aumento, lo si considera “di nicchia” solo perché per praticarlo ci vuole davvero tanto impegno, perché per seguirlo occorre essere scialpinisti ed amanti della montagna, perché si raggiungono luoghi dove cameramen e giornalisti fanno fatica ad arrivare. 

Si tratta di una disciplina invernale che non si svolge su piste da sci, ma su manti immacolati di neve, dove lo sguardo spesso spazia su panorami che lasciano senza fiato. L’appagamento per chi la pratica è grande, sono soddisfazioni misurate con attività fisica di grande livello e con un’integrazione con la natura che non conosce pari.

Scialpinismo è vivere la montagna da protagonisti, rispettandola, è gareggiare contro se stessi per soddisfazione personale, lo scialpinista non è un esibizionista, è uno sportivo vero.

Ufficio Stampa Newspower 

0461.829724 - 348.1149895

www.newspower.it 

pressoffice@newspower.it
