[image: image1.jpg]www.southgardabike.it

31 agosto 2008

Jiemodsmau@)IuIyooey OB :|lew-d - 1UIyooe ouel edwels ooy *HIMOJSMIN






Comunicato Stampa 
SOUTH GARDA BIKE A MEDOLE: MTB IN TUTTE LE SALSE

A CAVALLO TRA LE PROVINCE DI MANTOVA E BRESCIA

- A fine agosto la seconda edizione dell’apprezzata gara di mtb

- Quest’anno un percorso “marathon”, uno “middle” e quindi la Family Bike

- Oltre alla gara, una vera e propria festa all’insegna dello sport 

- Organizza l’A.S. Sport Nature Tour con l’A.S.d. Pedale Medolese  

Dopo l’esordio dell’anno passato, torna anche nel 2008 la South Garda Bike, la cui seconda edizione è in programma per il prossimo 31 agosto, ricca di novità.

Una gara riservata ai “bikers”, ai cicloamatori, ma anche ai semplici escursionisti, per quella che sarà una manifestazione a 360 gradi, dedicata a grandi e piccini, con l’organizzazione affidata all’Associazione Sportiva Sport Nature Tour in collaborazione con l’A.S.d. Pedale Medolese. Un evento formato famiglia, con i due percorsi “marathon” e “middle”, ai quali si aggiungono la Family Bike (novità assoluta di quest’anno) e la Baby Bike.

Ad ospitare l’evento, l’area lombarda a sud del Lago di Garda, a cavallo tra le province di Mantova e Brescia e le colline circostanti, capace di offrire l’opportunità per una piacevole uscita in bicicletta.

Due, come detto, i percorsi di gara, ovvero un “marathon” di 60 km, al quale verrà affiancato un “middle” di 30 km. Per entrambi la partenza avverrà dal centro di Medole (Mantova), a ridosso del parco comunale, sede pure dell’arrivo della gara. 

Per quanto riguarda il “lungo”, saranno 930 i metri di dislivello distribuiti sui 60 km del tracciato che, dopo la partenza da Medole, chiamerà gli atleti a raggiungere la provinciale Solferino Castiglione, un tratto in leggera salita che precederà la prima asperità, quella del radar di Grole. Successivamente, i corridori transiteranno dalla storica Rocca di Solferino, prima di percorrere un single track all’interno di un fitto sottobosco, a precedere il nervoso saliscendi di Lonato e la salita Tiracollo, inserita in una tappa del Giro d’Italia del 2001. Le fatiche non finiranno però lì, in quanto poi si affronterà l’ascesa che porta all’interno del Podere della Spia d’Italia, per poi transitare dal Borgo d’Esenta, quello che è conosciuto come il “parco giochi” della mountain bike, in virtù dei continui cambi di ritmo. A quel punto non resterà che un’ultima salita, con lo scollinamento al Monte delle Sortie a precedere l’arrivo, sempre nel parco comunale di Medole. 

Una gara che assumerà valore ai fini delle classifiche del nuovo circuito Garda Challenge e soprattutto come sesta tappa dell’Offroad Wintex, con un percorso che, a differenza dell’anno passato, si svilupperà per l’85% su sterrato, evitando il transito in prossimità di strade ad alta densità di traffico, sostituito dai suggestivi passaggi all’interno del parco naturalistico delle colline di Lonato del Garda.

Fatiche dimezzate, invece, per gli iscritti al “middle” (30 km e 400 metri di dislivello), i quali seguiranno il percorso “marathon” fino al chilometro 16, poco dopo il transito dalla Rocca di Solferino, prima di imboccare un single-track in sottobosco e ricongiungersi quindi con il “lungo” ai 10 km dall’arrivo, con passaggi finali da Solferino e dal Monte delle Sortie, ultima ascesa prima del traguardo.

Ma la South Garda Bike non sarà solo granfondo, in quanto la seconda edizione della manifestazione presenterà una prima visione assoluta. Si tratta della Family Bike, un percorso di 15 km di natura puramente cicloturistica e paesaggistica, con partenza poco dopo il via della gara marathon. Un’uscita che i partecipanti potranno affrontare con qualsiasi tipo di bicicletta, dalla mountain bike alla city-bike, scortati dalle guide South Garda Bike Tours le quali faranno l’andatura, con tanto di sosta in una delle cantine tipiche della zona.

Ecco in breve l’evento formato famiglia, senza dimenticare la Baby Bike di sabato 30 agosto, che lo scorso anno vide al via quasi 100 mini-bikers. Uno spazio riservato ai bambini dai 6 agli 11 anni (iscrizione gratuita), in azione su un percorso di 400 metri, ricavato all’interno del parco comunale di Medole.  

Insomma, ce ne sarà davvero per tutti i gusti, con tanto di manifestazioni di contorno, tra musica, sport ed altro ancora, con un ricco programma per la settimana pre-gara e degli appositi pacchetti turistici a prezzi agevolati, sia per i bikers che per gli accompagnatori. Un’occasione da non mancare, con le iscrizioni aperte fino a mercoledì 27 agosto e successiva chiusura straordinaria per sabato 30 agosto (con una maggiorazione di 10 Euro). La quota di iscrizione, effettuabile anche on line, è di 23 Euro per i maschi e 13 Euro per le donne dei percorsi Marathon e Middle, mentre per l’iscrizione alla Family Bike la quota è di 15 Euro. 

Iscrizioni comprensive di ricco pacco gara, ristori lungo il percorso e pranzo finale, assistenza medica, massaggi, lavaggio bici e molto altro. L’imperativo, a questo punto, è uno soltanto: esserci!

Per info ed iscrizioni: www.southgardabike.it

