[image: image2.jpg]www.southgardabike.it

31 agosto 2008

Jiemodsmau@)IuIyooey OB :|lew-d - 1UIyooe ouel edwels ooy *HIMOJSMIN






I PERCORSI

Saranno due i percorsi di gara della seconda edizione della South Garda Bike, ovvero un “marathon” di 60 km ed un “middle” di 30 km, entrambi con dislivelli piuttosto contenuti (930 metri per il lungo e 400 metri per il medio).

Percorsi ai quali, rispetto ad un anno fa, è stata apportata qualche modifica. Per quanto riguarda il marathon, in primis, gli atleti non saranno più chiamati ad attraversare il centro di Lonato del Garda, scelta operata per evitare l’alta densità di traffico della zona. 

Un percorso che, a differenza dell’anno passato, si svilupperà per l’85% su sterrato, evitando il transito in prossimità di strade trafficate, sostituito dai suggestivi passaggi all’interno del parco naturalistico delle colline di Lonato del Garda.

Qualche modifica, poi, è stata apportata anche al middle, il quale però si correrà sempre sulla distanza dei 30 km.

PERCORSO MARATHON:

i professionisti della fatica del “marathon” scatteranno alle ore 10.00 dal parco comunale di Medole, con un avvio in leggera salita (3 km), il quale porterà i bikers a raggiungere la strada provinciale Solferino-Castiglione. Il primo sforzo in verticale sarà quello offerto dalla salita del radar di Grole (su strada asfaltata), la quale garantirà una prima selezione. Da lì, i concorrenti punteranno verso la storica Rocca di Solferino, per poi affrontare un single track all’interno di un fitto sottobosco, a precedere gli incalzanti saliscendi di Lonato e la dura salita Tiracollo la quale, nel 2001, fu inserita pure in una tappa del Giro d’Italia. A mitigare la fatica dei bikers, poi, ci sarà il verde del Podere Spia d’Italia, per poi tuffarsi nella discesa che li condurrà tra i vigneti e gli ulivi di Lonato. A quel punto, si tornerà a salire verso il Podere della Spia, per poi spingersi verso Borgo d’Esenta, vero paradiso del biker, con i suoi continui saliscendi. A quel punto, non resterà che una rampa finale (su cemento) a precedere l’arrivo, sempre al parco comunale di Medole.


PERCORSO MIDDLE:

anche i concorrenti del middle scatteranno alle ore 10.00 e sempre dal parco comunale di Medole, con i primi 16 km del percorso a ripercorrere il tracciato del “marathon”. I due percorsi si divideranno poco dopo il transito dalla Rocca di Solferino. A quel punto, i concorrenti del “middle” imboccheranno un single-track in sottobosco, per poi ricongiungersi con il “marathon” ai 10 km dall’arrivo, con passaggi finali da Solferino e dal Monte delle Sortie, ultima ascesa prima del traguardo.
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