UTMB -  163 km – 9.400 m di dislivello tempo 46 ore
CCC - 96 km – 5.600 m di dislivello – tempo 25 ore

Percorso
Il percorso dell'Ultratrail Internazionale del Monte Bianco segue in gran parte il sentiero internazionale della Grande escursione del Monte Bianco (GR TMB) 

 

La sola eccezione nota concerne la vallata di Chamonix. In effetti, per i primi sette chilometri (Chamonix-Les Houches), come anche per gli ultimi 5 chilometri, mentre il GR TMB sale nel Massiccio delle Aiguilles Rouges fino al Brevant(2525m) 

Il percorso sarà prossimamente sottomesso all'approvazione dei comuni e riserve naturali attraversate. Potrà ,in funzione dei consigli o impegni dei nostri partners ,essere soggetto a modifiche. 

 

Il percorso completo forma un giro di 155 km, per un dislivello positivo di 8500 metri, con partenza da Chamonix. 

 

Per evidenti ragioni di sicurezza, ma ugualmente in ragione della difficoltà dovuta all'importanza delle distanze e del dislivello, il percorso proposto segue dei sentieri che non presentano difficoltà tecniche importanti .Inoltre, sebbene si seguano essenzialmente sentieri di montagna, il percorso puo' essere qualificato "piuttosto veloce''. 

 

 

The North Face Ultra-Trail Internazionale del Monte Bianco e le altre corse Ultra prese come referenze 

 

Il percorso Chamonix - Courmayeur rappresenta una prova della stessa distanza della Corsa dei Templiers, ma con circa 1100m di dislivello positivo in più. Possiamo anche stimare che i primi arrivati a Courmayeur realizzeranno il percorso con un tempo di circa 7 ore e trenta, contro circa 6 ore per I Templiers( per i concorrenti che hanno scelto di non proseguire oltre Courmayeur) 

 

Il percorso Chamonix- Champex Lac si situa tra delle prove come "Sulle tracce di Cromagnon" o il Trail del Mercantour, da una parte, e La diagonale dei Fous alla Reunion o la "Fort'iche de Maurienne"dall'altra .Per quelli che conoscono quest'ultima, si puo' dire che è "La Fort'iche" meno la salita Mont-froid (questo non è poco ! ) 

 

Il giro completo , per il suo dislivello equivalente o leggermente superiore a quello della Diagonale dei Fous o della Fort'iche, il suo numero di chilometri più importante e il suo tempo limite di 38 ore, sarà naturalmente riservato ai concorrenti al top della loro forma , capaci di arrivare a Champex-Lac con ancora delle riserve sufficienti per affrontare un'ultima maratona di montagna con circa 2000 m di dislivello positivo. 

 

 

Cartografia e topografie 

 

Esistono numerose carte e documenti consacrati al Massiccio del Monte Bianco. 

Possiamo comunque consigliarvi : 

-le carte IGN Top 25 :3630 OT- Chamonix e 3531 ET - St Gervais-les-Bains(http://www.ign.fr/). Delle vere carte di referenza di tutti gli escursionisti e alpinisti, queste carte permettono di visualizzare con un'eccellente precisione l'insieme del percorso. La sola piccola parte che manca èla cima del Monte della Sax, nella Val Ferret Italiana, fra il rifugio Bertone e il paesino di La Vachey, su una lungezza di circa 2 km 

-la carta scala 1/50000 <>(refDR000C) delle edizioni Didier Richard(http://www.didierrichard.fr/) : questa carta permette di visualizzare, con una buona precisione, la totalità del percorso. 

-la guida topografica Tour du Mont Blanc(ref 028) , edita dalla Federazione Francese dell'escursionismo pedestre(http://www.ffrp.asso.fr/) . Questo documento descrive ampiamente il GR TMB con, per ogni parte dell'itinerario, un estratto delle carte IGN scala 1/25000( riprodotte con una riduzione dell'ordine di 1/50000). La sola parte dell'Ultra-Trail Internazionale del Monte Bianco non descritta ( ma visibile sulle carte ) in questa topo-guida corrisponde al percorso preso nella vallata di Chamonix( la partenza , da Chamonix a Les Houches, e l'arrivo , dal Col Di Montets a Chamonix). 

 

 

Metodo di calcolo di distanze e dislivelli 

 

Il percorso dell'Ultra-Trail Internazionale del Giro del Monte Bianco è stato tracciato al computer : 

-per la parte francese e qualche settore nella parte italiana e in Svizzera, per mezzo del software Cartonav della Società Bayo ( http://www.bayo.com/cartographie/) , sugli sfondi cartografici scala 1/25000 del IGN ( Istituto Geografico Nazionale) contenuti sui dischetti << CartoExploreur>> di Bayo. 

-per i settori dell'Italia e della Svizzera non disponibili sugli sfondi cartografici IGN, per mezzo del softwareGPStrack 2002 di Richard Scauri e Alain Glaisal (http://www.gpstrack.com) sugli sfondi cartografici realizzati facendo uno scanner di cartine in carta scala1/25000. 

Questi softwares ci hanno permesso di tracciare il percorso seguendo esattamente il disegno dei sentieri seguiti tali e quali appaiono sulle cartine scala 1/25000 

Il margine d'errore è dunque quello del tracciato dei sentieri sulle carte utilizzate. Possiamo dire quindi che le distanze annunciate sono reali. 

L'altitudine di ciascun punto alto e ciascun punto basso è stata ugualmente rilevata su cartine o sfondi cartografici scakla 1/25000 utilizzate.. Questo metodo non permette di riconoscere delle salite o discese corte, di meno di 10o 20 metri di dislivello.  

In ogni caso, questo tipo di terreno (gobbe) è poco frequente sul percorso del GR TMB .  

La misura del dislivello è quindi assai coerente, ma puo' avverarsi che il dislivello reale sia un po' piu' importante del dislivello annunciato(piccole gobbe incluse).
