INFORMAZIONI

TRIATHLON INTERNAZIONALE CITTÀ DI BARDOLINO

Il 26° Triathlon Internazionale Città di Bardolino, avrà luogo Sabato 20 Giugno 2009 a Bardolino, con partenza alle 12:30 dal Lido Cornicello e arrivo al Parco di Villa Carrara.

La competizione si svolgerà sulla distanza Olimpica:
nuoto 1,5km, ciclismo 40km e corsa 10km.

Organizzazione:
La manifestazione è promossa dal Comune di Bardolino con il supporto e l'organizzazione del G.S. BardolinoTriathlon, la collaborazione tecnica fornita dalle Società Sportive di Bardolino sotto l'egidia della F.I.TRI 

Partecipazione:
Possono partecipare triathleti di ambo i sessi, purchè affiliati alla F.I.TRI o se stranieri, alla Federazione Nazionale del Paese di provenienza. I Triathleti stranieri devono anche essere forniti di nulla osta della Federazione di provenienza.

Iscrizioni:
Le iscrizioni vanno possono essere fatte sul sito www.triathlontime.com complete di dati anagrafici, numero di tessera F.I.TRI, indicazione della società di appartenenza e quota di iscrizione pari a 40EUR per i Senior e 15EUR per gli Junior pagabili tramite vaglia postale indirizzato a G.S Bardolino via Marconi, 19 - 37011 Bardolino Verona oppure Bonifico Bancario intestato a G.s Bardolino Banca:Benaco banca Ag.:Bardolino 
IBAN: IT 74 R 08311 59260 000020300164. Per bonifici dall'estero codice BIC: ICRA IT RR 8N0

Sul sito www.triathlontime.com si può effettuare anche il pagamento con carta di credito.

La chiusura delle iscrizioni è prevista al raggiungimento dei 1200 iscritti.

Pacco Gara:

Il ritiro del pacco gara, contenente pettorale, numero per la bicicletta, calottina e del chip per la rilevazione dei tempi, potrà essere effettuato venerdì 19 Giugno dalle 18:30 alle 21:00 e Sabato dalle 9:00 alle 11:00 presso il Palazzetto dello Sport di Bardolino dall'atleta o da un dirigente munito di tessera Federale; il pacco può essere ritirato solo ad iscrizione convalidata. Alla restituzione del pettorale, numero bici e chip verrà consegnata la maglia della manifestazione.

Numerazione: Dovrà essere effettuata dai triathleti stessi dalle 10:00 alle 12:00.
Zona Cambio: Gli atleti dovranno porre bicicletta e materiale utile al cambio tra le frazioni nel posto a loro assegnato e potranno ritirarlo solo a manifestazione conclusa. Dalle 10:00 alle 17:00 la zona cambio sarà di libero ed esclusivo accesso solo ai concorrenti ed ai giudici di gara.

Tempo Massimo: La prova di nuoto è fissata di max. 45'. Il tempo massimo totale è di 3 ore dal via.I concorrenti giunti oltre questo tempo non saranno classificati.

Percorso e regole delle singole prove: La manifestazione si svolgerà nel territorio del comune di Bardolino eccetto la prova ciclistica che sconfina nei paesi limitrofii.

Nuoto: Partenza da Punta Cornicello e arrivo allo scivolo nel lago presso Riva Cornicello, al termine del Lungolago Lenotti.

L'uso della muta, dello spessore di 3mm sarà consentita solo se la temperatura dell'acqua, ufficialmente misurata dalla giuria alle ore 11:30, dovesse essere inferiore ai 22°C. 

Il circuito natatorio pari a 1,5km dovrà essere percorso una sola volta.

Ciclismo: E' vietato salire in bici all'interno del Parco di Villa Carrara, ove sarà situata la zona cambio. I triathleti dovranno montare in sella sull'asfalto del Lungolago Lenotti, all'uscita del cancello del parco e rientrare in zona cambio con casco allacciato. 
Il mancato uso del casco di protezione rigido comporterà la squalifica dalla gara. 
Il circuito ciclistico pari a 40km dovrà essere percorso una sola volta.Il percorso sarà aperto al traffico, incroci e biforcazioni saranno sorvegliati, ma si raccomandano agli atleti la massima attenzione e prudenza soprattutto nei tratti di discesa.
Ogni atleta sarà tenuto ad esibire sul dorso il numero di gara (pena la squalifica) e a conclusione della frazione, riporre la bicicletta presso il posto assegnato.
Essendo il percorso selettivo e con molti concorrenti la scia sarà libera.

Manubri e appendici:
Non sono consentiti manubri a corna di bue ma esclusivamente:
o manubri tradizionali da bici da corsa con eventuali appendici (come in seguito previste) 
o gli appoggia-gomiti applicati sul manubrio; 
o i manubri da MTB, con eventuali appendici laterali (come in seguito previste) 

Le appendici dovranno essere o chiuse o convergenti verso l'interno, e non dovranno superare, in posizione orizzontale, la linea ideale che unisce tra loro il punto più esterno delle manopole delle leve dei freni. 
Il cambio non può essere applicato sulle appendici. 
Non sono considerate appendici le impugnature laterali delle MTB. 

Corsa: Per nessun motivo, pena la squalifica, i triathleti potranno farsi aiutare o assistire, precedere o seguire in auto, moto, bici o a piedi.
Il circuito podistico pari a 10km dovrà essere effettuato per due volte dai concorrenti.

Ristoro: Sarànno previsti un punto di ristoro in corrispondenza della zona cambi, 5 spugnaggi lungo il tragitto e un borracciamento in località Cristane, a metà del percorso ciclistico.
A fine gara verrà offerto a tutti i partecipanti un Pasta Party.


Massaggi: I massaggiatori saranno a disposizione degli atleti nella zona cambio a fine gara.


Montepremi: ammonta complessivamente a EUR20.000. I premi s'intendono al lordo dell'eventuale ritenuta d'acconto, ove dovuta, del 23% e non sono cumulabili.

 

Pernottamento in Hotel: Chiunque volesse informazioni per pernottamenti alberghieri può contattare l'Associazione Albergatori Bardolino al numero Tel. +39 0456210654 Fax. +39 0456228014 dalle 10:30-13:00 alle 15:30-19:30

