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COMBINATA NORDICA A TINTE ESTIVE

FORMAT PER TUTTI IN VAL DI FIEMME

La combinata nordica è una disciplina sportiva affascinante che unisce la pratica del salto speciale e quella dello sci di fondo in gare dove alla tecnica da esprimere nel ‘volo’ con gli sci larghi si aggiunge la resistenza nel pattinaggio con quelli stretti. Le due specialità si fondono in un mix di emozioni sportive senza precedenti, praticabile sia in inverno sulle piste innevate che in estate quando la parte di sci di fondo si traduce nello skiroll su asfalto. Proprio la variante estiva della combinata nordica (salto + skiroll) sarà quella proposta in occasione delle prove fiemmesi del FIS Nordic Summer Festival che assegneranno le ambite sfere di cristallo al termine del Summer Grand Prix 2025, il massimo circuito itinerante che prima di fare capolino in Val di Fiemme vedrà combinatiste e combinatisti impegnati a Oberstdorf (Germania, 27 agosto) e Chaux-Neuve (Francia, 30-31 agosto).

La Gundersen femminile di venerdì 19 settembre darà il via ufficiale alle gare di combinata nordica del FIS Nordic Summer Festival con le combinatiste che al mattino saranno impegnate nella frazione di salto speciale sul trampolino HS109 del rinnovato Stadio del Salto di Predazzo e nel primo pomeriggio si sposteranno nella vicina Ziano di Fiemme per affrontare la frazione di skiroll sul percorso da 5 km. Le stesse location di gara saranno naturalmente allestite anche per le prove di sabato 20 e domenica 21, che per il programma della combinata nordica propongono rispettivamente la gara Mixed Team e la Gundersen maschile. Nello specifico la Mixed Team vedrà squadre miste di quattro componenti (due donne e due uomini) saltare prima dal “Normal Hill”, il trampolino HS109, e poi pattinare sugli skiroll in frazioni alterne da 5 e 2,5 km (M5-W2,5-W2,5-M5). La Gundersen maschile impegnerà invece i combinatisti in mattinata sul trampolino HS143 “Large Hill” e nel pomeriggio nella 10 km di skiroll nel cuore di Ziano di Fiemme. Doveroso ricordare che nella combinata nordica la classifica viene stilata in base al cosiddetto metodo Gundersen, un sistema di punteggio che consente di trasformare i metri di salto effettuati dal trampolino in secondi, i quali diventano poi distacco tra i partenti nella prova di fondo/skiroll successiva.

Il FIS Nordic Summer Festival segnerà un importante punto di ripartenza per la combinata nordica che ha da sempre nella Val di Fiemme una località di riferimento sia per le manifestazioni internazionali come Coppa del Mondo e Campionati Mondiali, sia per allenamenti e raduni sportivi delle federazioni nazionali. Grandi campioni di questa disciplina si sono già affermati in passato sui trampolini e le piste fiemmesi e nella kermesse settembrina nuovi volti e pilastri della specialità si preparano a primeggiare e riscrivere la storia della combinata nordica in Val di Fiemme. Senza tralasciare che, a differenza del programma Olimpico che ad oggi non include ancora le gare femminili (Giochi Olimpici Invernali di Milano Cortina 2026), al FIS Nordic Summer Festival verrà dato pari spazio per competere ai combinatisti e alle combinatiste in un viaggio di affermazione e sviluppo della disciplina sia al maschile che al femminile che passa anche attraverso località virtuose come la Val di Fiemme.

