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STORIE NORDICHE
IL SALTO SPECIALE

Il salto speciale è una delle discipline sportive più affascinanti e suggestive del circo bianco e già a fine XIX secolo lo scienziato esploratore norvegese e premio Nobel per la Pace Fridtjof Nansen lo descriveva così: “vedere un saltatore esperto in volo con i suoi sci è una delle visioni più sublimi sulla faccia della terra”.

Le prime documentazioni storiche, datate a fine 1600, raccontano il salto con gli sci come attività ludica per i lapponi che si è poi evoluta fino alla prima vera competizione organizzata a Trysil nella Norvegia sud-orientale nel 1862, con le gare di salto con gli sci che già a quel tempo sanno richiamare fino a 20.000 spettatori in Norvegia, e alcuni emigranti iniziano ad esportare la disciplina in Germania e Canada.

Nel 1924, le prime Olimpiadi invernali di Chamonix hanno incluso il salto con gli sci maschile dal trampolino K90 (70 metri) tra gli sport a Cinque Cerchi e i norvegesi si sono imposti fin da subito. Dai Campionati del Mondo di Liberec nel 2009 il salto con gli sci ha aperto le porte anche alle donne e da Sochi 2014 si assegnano anche le medaglie Olimpiche femminili.

LA COMBINATA NORDICA

Salto con gli sci e sci di fondo sono due specialità che hanno poco in comune fra l’uso di attrezzature ben differenti e abilità tecniche molto diverse che nel suggestivo caso della combinata nordica si uniscono per uno spettacolo sportivo senza paragoni. Ai suoi interpreti sono richieste la capacità di saltare il più lontano possibile con gli sci larghi e sciare il più velocemente possibile sugli sci stretti (o skiroll, come nel caso della versione estiva).

Le radici della combinata nordica risalgono alla fine del 1800 quando il “tempio” di Holmenkollen, vicino ad Oslo, ospitò il primo e inedito evento di una disciplina destinata a riscrivere la storia dello sci nordico.

Nel corso degli anni la combinata si è evoluta e diffusa diventando parte del programma Olimpico fin dalla prima edizione di Chamonix 1924. Le gare individuali e a squadre ai Giochi Olimpici Invernali non sono tuttora aperte alle combinatiste, che competono in questa disciplina ‘solo’ a livello di Coppa del Mondo dalla stagione 2020-2021.

LO SKIROLL

Le prime competizioni in assoluto di Skiroll sono state organizzate in territorio italiano sul finire degli anni ’70 dall’allora Federazione Italiana Skiroll, unitasi in seguito alla Federazione Italiana Hockey Pattinaggio (FIHP) diventata oggi Federazione Italiana Sport Rotellistici (FISR). Dal 2016 è però la Federazione Italiana Sport Invernali (FISI) ad occuparsi del regolamento e dell’organizzazione delle manifestazioni di Skiroll sul territorio nazionale, dove la competizione più importante è senza dubbio la Coppa Italia, evento annuale che si disputa solitamente fra giugno e ottobre.

A livello internazionale la FIS (Federazione Internazionale di Sci e Snowboard) gestisce da oltre 20 anni il circuito itinerante di Coppa del Mondo e organizza periodicamente il Campionato Mondiale di Skiroll, già ospitato in tre occasioni dalla Val di Fiemme (2015, 2021 e 2024).

