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SKIROLL

LA STORIA DELLO “SCI DI FONDO ESTIVO”
Nato intorno agli anni ’30 con i primi modelli realizzati nei Paesi scandinavi, lo skiroll è stato pensato con l’obiettivo di consentire agli atleti dello sci di fondo di allenarsi anche durante il periodo estivo. Nel Nord Europa la disciplina si diffuse notevolmente, con i primi prototipi realizzati in legno o in ferro, mentre in Italia era praticata quasi esclusivamente dagli atleti della squadra nazionale di fondo. 

Con il passare degli anni lo skiroll si è evoluto profondamente, non solo sotto il profilo dei materiali e delle tecniche di allenamento, ma anche trasformandosi in una vera e propria disciplina agonistica, con competizioni strutturate. Le prime gare al mondo furono organizzate proprio in Italia nel 1975 in provincia di Vicenza, grazie a Fabio Crestani, a cui si deve la commercializzazione in Italia dei primi sci a rotelle chiamati Ski Skett. Nel 1978 Crestani organizzò il primo Campionato Italiano e nel 1979 fondò la Federazione Italiana Skiroll, con il compito di regolamentare la disciplina. Nel 1985 fondò la Federazione Europea di Skiroll, confluita nel 1992 nella FIS, che continua tutt’oggi a gestire le gare internazionali.

Nei primi anni di agonismo venivano utilizzati prevalentemente skiroll a tre ruote, sia per la tecnica classica che per lo skating. Le ruote avevano un diametro di 100 mm ed erano dotate di un dispositivo anti-ritorno, che garantiva la tenuta durante la fase di spinta, simulando l’effetto della sciolina sulla neve. Partendo da modelli pesanti e poco maneggevoli, gli skiroll si sono evoluti fino a diventare autentici capolavori di meccanica, costruiti in leghe leggere di alluminio, fibra di vetro o carbonio.

Come nello sci di fondo, le specialità dello skiroll si dividono in tecnica classica e skating. Per la prima si utilizzano solitamente skiroll con una lunghezza di 700 mm, a due o tre ruote. Per quanto riguarda lo skating, la tecnica è molto simile a quella del pattinaggio a rotelle, con l’impiego di skiroll a due ruote, con una lunghezza che varia da 530 a 600 mm. 

